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1. Информационный раздел 

1.1.  Пояснительная записка 

Программа разработана в силу особой актуальности   проблемы сохранения здоровья взрослых и детей.  
Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления дошкольников в дошкольной организации. Программа определяет основные направления, задачи, а так же план действий и их реализацию. 
Программа способна создать новые условия для воспитания здоровой личности.
Цель программы
Программа «Островок здоровья» направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Основные задачи
1. Воспитание у детей осмысленного отношения к физическому и духовному здоровью. Расширение на этой основе адаптивных возможностей детского организма.

2. Формирование и совершенствование двигательной сферы ребёнка через рациональную организацию двигательной активности.
3.Развитие и стабилизация эмоциональной сферы ребёнка как основы психического здоровья.

4. Развитие познавательного интереса к своему телу и его возможностям.
Основные принципы программы
1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых , эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.
3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности.

4.Принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями , учёт разноуровневого развития и состояния здоровья.

5.Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Основные направления программы

1. Работа с детьми.
2. Работа с педагогами.

3. Работа с родителями. 
Работа с детьми.
Полноценное питание.

Принципы организации питания:
· выполнение режима питания.

· гигиена приёма пищи.

· ежедневное соблюдение норм потребления продуктов и калорийности питания.

· эстетика организации питания.

· правильность расстановки мебели.
Система закаливания.
Комплекс закаливающих мероприятий:
· соблюдение температурного режима в течение дня.

· правильная организация прогулки и её длительность.

· соблюдение сезонной одежды во время прогулок с учётом индивидуального состояния здоровья детей.

· облегчённая одежда для детей в детском саду.

· сон с доступом свежего воздуха в тёплое время года.
· гимнастика после сна.

· мытьё прохладной водой рук.
· ходьба по дорожкам «Здоровья».

· контрастное обливание ног (летом).

· хождение босиком (летом).

Условия организации оздоровительных режимов для детей.
1. Стереотипно повторяющиеся режимные моменты: время приёма пищи, сон, общая длительность пребывания ребёнка на свежем воздухе и в помещениях при выполнении физических упражнений. Остальные компоненты оздоровительного режима динамические.
2. Оптимальная индивидуальная двигательная активность с преобладанием циклических упражнений, достаточная индивидуальная умственная нагрузка и преобладание положительных эмоциональных впечатлений.

3.Достаточный по продолжительности дневной сон детей. Длительность сна определяется  индивидуальным проявлением структур головного мозга.

4. Организация режима дня детей в соответствии с сезонными особенностями. Основными изменяющимися компонентами являются состояние периодов сна и бодрствования, двигательной активности детей на открытом воздухе и в помещении.
5. Санитарно-просветительская работа с сотрудниками и родителями.

6. Присутствие в режиме дня элементов психо-эмоциональной разгрузки.
7. Вариативность режимов с учётом нестандартных ситуаций.

Формирование представлений о здоровом образе жизни.

1. Привитие стойких культурно-гигиенических навыков.
2. Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи.

3. Формирование элементарных представлений об окружающей среде.
4. Формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений.

5. Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов.

6. Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма.

7. Выработка у ребёнка осознанного отношения к своему здоровью, умения определить свои состояния и ощущения.

8. Обучение детей правилам дорожного движения, поведению на улицах и дорогах.

9. Систематическая  работа по ОБЖ. (Спецкурс «Познай себя»).
Использование психологических и психопрофилактических средств и методов.
Психологический блок программы включает 3 направления:

1. Общение.

2. Психотерапия.

3.Пространственно-педагогическая среда.

1. Принципы общения:

· выявление факторов, способствующих возникновению стрессовых состояний у детей.

· сотрудничество с детьми и взаимопонимание.
· исключение неприязни к детям и своих отрицательных эмоций.

· игнорирование неудач.

· качественные объективные оценки.

· запрет на сравнение детей с кем-либо в невыгодном свете, не ставить в пример.
· использование форм невербальной поддержки.
· обеспечение условий для преобладания положительных эмоций в ежедневном распорядке дня каждого ребёнка.

· создание благоприятного психологического климата в группах и в ДОУ в целом.
· использование психолого-педагогических приёмов, направленных на предупреждение аффективных проявлений: индивидуальные беседы, применение подвижных игр, сюжетно-ролевых и режиссёрских игр.
2.Виды терапии:

· песочная терапия. Формы и варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребёнка, специфическими задачами работы и её продолжительностью.
· музыкотерапия. Музыкотерапия включает в себя регулярное, ежедневное использование музыкальных пауз, игру на детских музыкальных инструментах, использование музыкальных игр в свободной деятельности.

· сказкотерапия. Интегративные технологии, оказывающие положительное влияние на психическое развитие в целом. 
3.Требования, предъявляемые к развивающей среде ДОУ.
· соблюдение комфортности и безопасности через создание сходства обстановки интерьера групповой комнаты с домашней обстановкой.

· обеспечение богатства сенсорных впечатлений.

· обеспечение самостоятельной индивидуальной деятельности.

· обеспечение возможности для исследовательской деятельности.

· создание развивающей предметно-пространственной среды, использование экспериментирования как одного из аспектов развития личности.

· наличие разнообразной предметной среды для развёртывания опытно-экспериментальной деятельности: мерные стаканы, нестандартные мерки, приборы, вода, глина, песок и т.д.
Лечебно-профилактическая работа.
1.Специальные физкультурные комплексы: дыхательная гимнастика; упражнения на коррекцию осанки, плоскостопия; Формы организации индивидуальная, комплексная.

2.Витаминотерапия: аскорбиновая кислота, витаминизированные напитки.
Работа с педагогами.
1. Состояние образовательного процесса и состояния здоровья:
· комплексная оценка состояния здоровья.
· диагностика состояния здоровья.

· диагностика среды жизнедеятельности (образовательная, психологическая, семейная).

2. Разработка комплексной стратегии, направленной на улучшение состояния здоровья детей:

· разработка и внедрение педагогических, валеологических  методов коррекции.

· пропаганда здорового образа жизни (проведение конкурсов, распространение информационной литературы.
3.Оценка эффективности мероприятий, направленных на улучшение состояния здоровья:

· оценка эффективности программы.
Работа с родителями

Задачи работы с родителями:
· повышение педагогической культуры родителей.
·  изучение и распространение положительного опыта семейного воспитания.

·  вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний через психологические тренинги, консультации, семинары.

·  просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье.

·  включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.

Формы работы с родителями:

· Проведение родительских собраний, консультаций, круглых столов, семинаров.
· Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по проблемам.

·  Дни открытых дверей.

·  Показ открытых занятий для родителей.
·  Организация совместных дел.
·  Наглядная агитация, анкетирование.

Нормативно-правовая основа реализации программы
· Закон РФ «Об образовании»

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан ПиН

· Устав ДОУ

Материально-техническое обеспечение
· Приобретение массажных ковриков

· Термометры для помещений 
· Ребристые резиновые коврики для профилактики плоскостопия

· Индивидуальное полотенце ребенка

· Пополнение методического кабинета необходимой методической литературой по релаксационной, двигательной, дыхательной, глазодвигательной, пальчиковой гимнастики, по профилактике плоскостопия, сохранению правильной осанки

· Пополнение оздоровительной среды нестандартными пособиями (коврики, массажеры, дорожки здоровья)

· Создание картотек подвижных игр, гимнастики пробуждения, дыхательной гимнастики, закаливающих, точечных  массажей, пальчиковой и артикуляционной гимнастики

· На базе детского сада имеется физкультурный зал и медицинский блок, имеющие необходимые условия и оборудование для реализации данной оздоровительной программы.

Образовательное обеспечение (методическое)
Просветительская работа среди педагогов
1. Самообразование

2. Изучение передового опыта коллег

3. Изучение новинок  научно-методической литературы

4. Применение в ежедневной практике  полученные знания и умения

5. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья

Работа с родителями
1. Просветительская работа

2. Организация «Школы здоровья» в ДОУ

3. Необходимость совместного оздоровления их ребенка в условиях ДОУ и семьи

4. Рекомендации родителям по креплению здоровья детей.
2. Раздел проектно – технологический 

2.1. Формы и методы оздоровления детей в ДОУ
	№
	Формы и методы
	Содержание
	Дети

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	- щадящий режим (адаптационный период)
- гибкий режим

-организация микроклимата и стиля жизни группы
- учёт индивидуальных особенностей развития, способностей и потребностей.
	Все группы

	2
	Физические упражнения.
	- утренняя гимнастика

 (коррекционно-оздоровительная, эмоционально-стимулирующая )
- физкультурно-оздоровительные занятия

- подвижные и динамические игры

-профилактическая гимнастика (дыхательная, улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	Все группы

	3
	Гигиенические и водные процедуры
	- умывание
-мытьё рук

- игры с водой

-обеспечение чистоты среды
	Все группы

	4
	Свето-воздушные ванны
	- проветривание помещений (сквозное)
- сон при открытых фрамугах

- прогулки на свежем воздухе

- обеспечение температурного режима и чистого воздуха.
	Все группы

	5 
	Активный отдых
	- развлечения, праздники
-игры-забавы

- дни здоровья

-каникулы
	Все группы

	6
	Диетотерапия
	- рациональное питание
- учёт индивидуальной переносимости

    продуктов.
	Все группы

	7
	Свето-и цветотерапия
	- обеспечение светового режима
-цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса
	Все группы

	8
	Музыкотерапия
	- музсопровождение режимных моментов
- музоформление фона занятий

- музтеатральная деятельность

- хоровое пение
	Все группы

	9
	Аутотренинг и психогимнастика
	- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы
- коррекция поведения

-интегративные технологии
	Все группы

	10
	Спецзакаливание
	-босохождение
-игровой массаж

-дыхательная гимнастика

- обширное умывание
	Все группы

	11
	Пропаганда ЗОЖ
	- курс лекций и бесед
- спецзанятия (ОБЖ) 
	Все группы


2.2. План лечебно-оздоровительных мероприятий.
	№
	Мероприятия
	Дозировка
	Дети

	1
	Витаминизация 


	1 драже 1 раз в день, ежедневно в течение года 
 
	Все дети

	2
	Фитонциды  (лук в блюда, салат луковый; чеснок в блюда, масло чесночное) 


	Ежедневно в обед, в течение года 

	Все дети

	3
	Ионизация воздуха.

	1 раз в день ежедневно по графику, в течение года
	Все дети


	4
	«Вошлебный медальон» (с чесноком внутри)
	В период вспышки ОРВИ и гриппа 
	Все дети, по желанию родителей (законных представителей) 



	1. 5
	2. Полоскание рта водой комнатной  температуры.

3. 
	Ежедневно после принятия пищи

	Все дети

	6
	Напиток «Целебный» (медовый, из шиповника, лимонно – медовый, лимонный, боярышник)
	Ежедневно, в течение года, в чередовании


	Все дети, 
кроме аллергичных



	7
	 Фрукты /овощи (в свежем, вареном виде, в салатах и плодах)
	Ежедневно согласно меню
	Все дети кроме аллергичных на цитрусовые


2.3. Здоровьесберагющие технологии используемые в ДОУ 
	№
	Виды
	Особенности организации 

	
	Закаливающие процедуры

	1
	Обширное умывание после сна
	Ежедневно в соответствии с планом 

	2
	Хождение по дорожкам здоровья после сна
	Ежедневно 

	 3
	Ходьба босиком
	Все группы ежедневно 

	4
	Облегченная одежда 
	Все группы ежедневно 

	
	Физкультурно – оздоровительные  мероприятия 

	1
	Корригирующая гимнастика, упражнения (улучшение осанки, предупреждение плоскостопия).  
	Ежедневно 

	2
	Зрительная гимнастика
	Ежедневно 

	3
	Пальчиковая гимнастика 
	Ежедневно 

	4
	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно 

	5
	Элементы точечного массажа 
	Ежедневно 

	6
	Динамические паузы
	Ежедневно 

	7
	Релаксация 
	2-3 раза в неделю 

	8
	Музтерапия
	Ежедневно 

	9
	Психотерапия 
	2-3 раза в неделю 

	
	Образовательно - просветительская деятельность  

	1
	Привитие КГН 
	Ежедневно 

	2
	Образовательная деятельность из серии «Школа здоровья» 
	1 раз в месяц 

	3
	Совместная деятельность взрослого с детьми из серии «Основы безопасности жизни» 
	Еженедельно в соответствии с перспективно – календарным планированием.   

	4
	Санитарные листки, газеты для родителей
	Ежеквартально 

	5
	Консультации для родителей 
	По годовому плану, по запросам родителей 

	6
	Консультации для педагогов 
	По годовому плану 


2.4. Организация двигательного режима в ДОУ

	Формы организации 
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	Младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа 

	Организованная деятельность 
	6 часов в неделю
	8 часов в неделю

	Утренняя гимнастика 
	6-8 минут
	6-8 минут
	8- 10 минут
	10- 12 минут

	Дозированный бег
	-
	3-4 минуты
	5-6 минут
	7-8 минут 

	Упражнения после дневного дня 
	5-10 минут
	5-10 минут
	5-10 минут
	5-10 минут

	Подвижные игры
	Не менее 2 – 4 раз в день 

	
	6-8 минут
	10-15 минут
	15-20 минут
	15-20 минут

	Спортивные игры 
	-
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

	Спортивные упражнения 
	-
	Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю

	
	
	8-12 минут
	8-15 минут
	8-15 минут 

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами 

	
	5-10 минут
	10-12 минут
	10-15 минут
	10-15 минут 

	Спортивные развлечение 
	1 раз в месяц 

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут 
	30-40 минут

	Спортивные праздники 
	2-3 раза в год 

	
	15 минут
	20 минут
	30 минут
	40 минут 

	День здоровья 
	1 раз в квартал 

	Неделя здоровья 
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно 
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


2.5. Примерная модель двигательного режима в ДОУ
	№
	Формы организации 
	Особенности организации 

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, в теплое время – на воздухе, длительность 10-12 минут

	2
	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями 
	Ежедневно, длительность 7-8 минут 

	3
	Динамические паузы во время НОД
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания НОД 

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, с учетом двигательной активности (ДА) детей, длительность 12-15 минут.

	5
	Индивидуальная работа по развитию движений на прогулке
	Ежедневно, во время прогулок, длительность 12-15 минут

	6
	Прогулки – походы в парк, сквер
	2-3 раза в год, во время, отведенное для физкультурного занятия, организованных игр и упражнений.

	7
	Оздоровительный бег 
	1 раз в неделю, подгруппами по 5-7 человек, в теплое время на улице, длительность 3-7 минут (возможно, во время ЛФК). 

	8
	Гимнастика после сна в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно, по мере пробуждения и подъема детей, длительность – не более 10 минут.

	9
	НОД по физической культуре 
	3 раза в неделю (в старшей, подготовительной группе, в теплое время 1 занятие – на воздухе), длительность – 15-30 минут.

	10
	Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей. 

	11
	Физкультурно – спортивные праздники 
	2-3 раза в год

	12
	Неделя здоровья
	1 раз в квартал, в теплое время – на воздухе. 

	13
	Физкультурный досуг
	2-3 раза в год

	14
	Игры – соревнования между возрастными группами
	1 раз в год, длительность не более 30 минут 

	15
	Соревнования вне детского сада
	Участвуют дети с высоким уровнем физической подготовленности 

	16
	Совместная физкультурно – оздоровительная деятельность детей сов местно с родителями в ДОУ
	2 – 3 раза в год по желанию родителей 

	17
	Участие родителей и педагогов в физкультурно – оздоровительных, массовых мероприятиях ДОУ
	Во время подготовки  и проведения физкультурных досугов, праздников, недели здоровья, походов, посещения открытых занятий.   

	18
	Спортивная секция  
	1 раз в неделю с детьми, имеющими высокий уровень физического развития и подготовки, длительность 30 минут. 

	19
	Лечебная физкультура 
	1 раз в неделе, с детьми, рекомендованными ПМПК ДОУ и медиками


2.6. План работы по обеспечению безопасности жизнедеятельности воспитанников в ДОУ 
	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный

	1.
	Утверждение плана работы по ОБЖ
	сентябрь
	Педагогический совет 

	2.
	1. Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей.

2.Выполнение инструкций по ТБ, правил и инструкций по ПБ.

3. Инструктаж по ОТ для персонала. (по плану.)
	постоянно
	Заведующий 

	3. 
	Организация предметно-развивающей среды в ДОУ:

1. Контроль за санитарным состоянием помещений.

2. Контроль за состоянием спортивного оборудования в зале и на прогулочных площадках.

3. Техническая  исправность оборудования.

4. Уровень освещения помещений.

5.Подбор и расстановка мебели.

6.соответствие развивающей среды возрасту детей.
	постоянно
	Заведующий
Ответственные за ОТ и ТБ, за санитарное состояние 

Старший воспитатель 

	4. 
	Медико-санитарное сопровождение образовательного процесса в ДОУ:

1. Медицинский контроль за условиями воспитания и обучения, своевременное выявление нарушений здоровья воспитанников.

2. Соблюдение учебной нагрузки.

3. Выполнение закаливающих и оздоровительных мероприятий.

4.Контроль за организацией питания.

5.Контроль за соблюдением противоэпидемиологического режима.

6. Соблюдение личной гигиены работниками ДОУ.

Медосмотр сотрудников.
	постоянно
	Медицинский работник 
Заведующий 

	5.
	1.Разработка планов-конспектов по разделу ОБЖ.

2.Контроль в рамках недели безопасности: организация обучения детей правилам дорожного движения, правил ПБ, правил поведения.
	согласно плану.
	Педагоги 

	6. 
	Работа с воспитанниками ДОУ:
1.Проведение «Недели здоровья»
2.Выставки детских работ по тематике ОБЖ.

3. Выставки совместных работ и родителей по тематике БЖ.
	согласно плану
	Педагоги  

	7.
	Работа с родителями:

1.Консультации.

2. Выпуск информационных бюллетеней.

3. Родительские консультационные дни.
	согласно плану
	Педагоги 


2.7. Психологическое сопровождение развития детей
Основной целью психологического сопровождения в ДОУ является создание условий для сохранения и укрепления психического здоровья детей, через реализацию комплексной системы психолого-педагогических мероприятий.

Для достижения поставленной цели педагог-психолог использует любые психологические технологии, которые могут предотвратить или скорректировать отклонения в психическом развитии дошкольников, а также ряд методов, оптимизирующих развитие и становление личности ребенка. 

Приоритетные задачи психологической работы
 
1. Осуществление профилактической деятельности в работе с детьми, основанной на ранней диагностике и коррекции интеллектуальных, эмоциональных и поведенческих отклонений у дошкольников.

2. Создание и развитие модели взаимодействия специалистов ДОУ, родителей и близких ребенка, обеспечивающей эффективное воздействие на формирующуюся личность дошкольника. 

Достижение этих задач возможно с помощью:

-Создания ситуации безусловного принятия каждого ребенка, осознание педагогами и родителями его уникальности.

-Использования методов психологического сопровождения: развивающих игр и упражнений; элементов психогимнастики; арт-терапевтических и сказкотерапевтических методов; метода песочной терапии; психодиагностического интрументария.

Задачи социально-психологического сопровождения решаются педагогом-психологом во взаимодействии с различными субъектами воспитательно-образовательного процесса (детьми, родителями, педагогами).

Педагог-психолог ДОУ осуществляет свою деятельность по следующим направлениям:

1) Психодиагностика.

2) Психологическое консультирование.

3) Психологическое просвещение.

4) Коррекционно-развивающая работа.

5) Экспертное направление.

Психодиагностика – выявление закономерностей психического развития воспитанников с целью оказания своевременной психолого-педагогической помощи при ее необходимости.

Психологическая коррекция – активное психологическое воздействие на процесс формирования личности дошкольника, ее познавательной, эмоционально-волевой и поведенческой сфер, с целью их оптимизации.

Коррекционно-развивающая деятельность
Структура групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий состоит из следующих блоков:

-Приветствие.

-Тема занятия.

-Основная (рабочая) часть.

-Обратная связь, подведение итогов занятия.

-Прощание.

Методы, используемые в коррекционно-развивающей работе
 
-Игры;

-Психогимнастические упражнения;

-Проективные техники;

-Беседа;

-Элементы сказкотерапии;

-Песочная терапия.

2.8. Взаимодействие с семьей.
Совместная работа с семьей строится на следующих основных положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику:

Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи вос-питания здорового ребенка понятны хорошо не только воспитателям, но и родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и приемами оздоровления часто болеющих детей в детском саду и дома, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.

Систематичность и последовательность работы  в течение всего года.

Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета их интересов и способностей.

Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога в семье, а родителей – в детском саду.

Обязательная полная информированность  родителей о здоровье ребенка, о питании детей в детском саду, о проведении закаливающих и оздоровительных мероприятиях, антропометрических данных, о вакцинации, о психофизической подготовленности ребенка.

В ходе реализации программы решаются следующие задачи:

Повышение эффективности работы по пропаганде здорового образа жизни.

Обучение родителей современным технологиям закаливания и оздоровления детей.

Увеличение активности родителей в профилактических мероприятиях, направленных на оздоровление часто болеющих детей.

Взаимодействие с родителями по вопросу сохранения и укрепления здоровья детей осуществляется по следующим направлениям:

1. Просветительское

2. Культурно - досуговое

3. Психофизическое

Просветительское направление
Наглядная агитация (стенды, памятки, папки – передвижки, устные журналы)
Собеседование (сбор информации)

Анкетирование, тесты, опросы

Беседы          

Встречи со специалистами

Бюллетени (закаливание и оздоровление ребенка в домашних условиях)

Индивидуальные консультации по возникшим вопросам

Круглый стол

Дискуссии (совместное обсуждение проблем, планов на будущее)

Знакомство родителей с новинками литературы по проблеме здоро-вья.

Культурно - досуговое направление
Дни открытых дверей.

Совместные праздники и развлечения.

Организация вечеров вопросов и ответов.

Психофизическое направление.
Физкультурные досуги, развлечения с участием родителей

Спортивные соревнования.

Открытые мероприятия по физкультурно-оздоровительной работе с часто болеющими детьми

Открытые занятия педагога – психолога с часто болеющими детьми

Тренинги, семинары – практикумы.

Взаимодействие с родителями по вопросу изучения  удовлетворенности  родителей качеством предоставляемых  образовательных услуг в сфере оздоровления детей осуществляется на основе мониторинга степени удовлетворенности родителей оказанными образовательными услугами.

Таким образом, создается микроклимат, в основе которого лежит уважение к личности человека, забота о каждом, доверительное отношение между взрослыми и детьми, родителями и педагогами, то есть обеспечивается взаимосвязь физической, психической  и социальной составляющих здоровью.

 
Раздел III. Условия реализации программы 
1. Кадровое обеспечение физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении.
Проводимая физкультурно-оздоровительная работа не имела бы действенного результата без осуществления взаимосвязи в деятельности всех сотрудников дошкольного учреждения.           

В ДОУ продумана система медицинского и педагогического взаимодействия, составлены рекомендации по распределению оздоровительной работы между всеми сотрудниками детского сада: 

Педагогический совет ДОУ:
-утверждает выбор новых здоровьесберегающих программ, методик, технологий;

-определяет перспективные направления физкультурно-оздоровительной работы ДОУ;

-организует работу по охране жизни и здоровья детей и сотрудников

Методическая служба:
-определяет стратегию перспективы развития, создание программ  физкультурно-оздоровительного развития ДОУ;

-организует, совершенствует содержание, формы и методы воспитательного процесса;

-создаёт условия для эффективности методического обеспечения;

-разрабатывает методические рекомендации по физкультурно-оздоровительной работе с детьми;

-осуществляет комплексное диагностирование уровня физического развития детей;

-контролирует и организует физкультурно-оздоровительную работу в ДОУ;

-анализирует,  обобщает и распространяет передовой педагогический опыт физкультурно-оздоровительной работы с детьми.

Медицинская служба:
-проводит профилактику, диагностику, реабилитацию нарушений в физическом развитии детей;

-внедряет нетрадиционные методы оздоровления детей - фитотерапия, ароматерапия,  дыхательная гимнастика;

-проводит общеукрепляющую терапию – массаж, иммунопрофилактику;

-осуществляет контроль за лечебно-профилактической работой;

-осуществляет организацию рационального питания детей

Административно-хозяйственная часть:
-отвечает за оснащение материально-технической базы программы. 

Раздел 4. Оценка эффективности программы 
	№
	критерии
	ответственные

	1.
	Степень адаптации ребёнка в детском саду:

-поведение, 

-настроение,

-работоспособность, 

-характер засыпания и пробуждения, утомляемость,

-аппетит,

-поведение на организованных занятиях
	Воспитатели 

Педагог – психолог 

	2.
	Пропуск одним ребёнком по болезни
	Воспитатели,
медработник

	3.
	Детская заболеваемость
	Медработник

	4
	Индекс здоровья
	Медработник

	5.
	Результат антропометрии.
	Медработник

	6
	Динамика распространённости хронических заболеваний.
	Медработник.

	7. 
	Реализация на практике деятельности по развитию и укреплению здоровья, следование принципам здорового образа жизни, ценностное отношение к здоровью, культуре здоровья.
	Воспитатели,

Все специалисты 

	8. 
	Уровневая оценка психофизического развития детей:

-личностное развитие (контактность, статус в детском коллективе, выраженность эмоций).

-развитие познавательных психических процессов: внимание, память, мышление, воображение, речь, восприятие.

-кругозор.

-двигательное развитие.


	Педагоги,

Педагог – психолог 

Учитель – логопед 


