Сетка НОД подготовительной группы «АБВГДЕйка»
В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, продолжительность НОД в подготовительной группе составляет не более 30 минут (п.11.10),
объем максимальной образовательной нагрузки в первой половине дня 1 час 30 минут (п.11.11).
Совместная деятельность взрослых с детьми не входит в регламент сетки и проходит в свободное от НОД время.
	Дни недели
	компонент
Базовой образовательной области
	Форма организации
	Продолжительн
ость НОД
	Часы проведения

	Понедельник
	1. ФИЗО
2. Музыка
3. Ознакомление с окружающим миром (ознакомление с природой)
4. Рисование
	Спортивные / подвижные игры
Развлечение/ творческие игры/ МДИ/ МРД
Беседа/дидактические/ экологические игры

Творческие игры/ мастерские/ выставки
	30 мин
30 мин
30 мин

     30 мин
	9.15 – 9.45
    10.05–10.35
10.50-11.20
	
     15.40-16.10

	Вторник
	1. Развитие речи
2. ФЭМП
3. Якутский язык

	Беседа/ дид игры/   рассматривание картин
          Дидактические/ логические игры
Беседа/ дидактические игры

	30 мин
30 мин
30 мин

	9.15– 9.35
10.05 – 10.35
16.30 – 16.55


	Среда
	1.ФИЗО
2.Познавательно-исследовательская деятельность
3. Лепка/Аппликация
 
 
	Спортивные / подвижные игры
  Беседа, дидактическая игра ,эксперимент
Творческие игры/ мастерские/ выставки
  
	30 мин
      30 мин
30мин
	   10.30-11.05
   11:05-11.35                15.30-16.00

	Четверг
	1. ФЭМП
2. шахматы
3. Музыка

	          Дидактические/ логические игры
Спортивные/ подвижные игры
Развлечение/ творческие игры/ МДИ/МРД 

	     30 мин
30 мин
30 мин
	  10.05 – 10.35
15.15 – 15.45
15.45 – 16.15

	Пятница
	1. Рисование
2.Развитие речи (ознакомление с художественной литературой) 
	Развлечение/ творческие игры/ МДИ/МРД 
Беседа/чтение/ зауч. наизусть/ инсценировки/


	30 мин
30 мин


	10.10– 10.40
10:55-11:25


	Максимально допустимый объем недельной нагрузки
	15
	
	7.30м.
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